REGULAMIN ZAJEC CAPOEIRA ANGOLA
GRUPO DE CAPOEIRA ANGOLA IRMAOS GUERREIROS NUCLEO WROCLAW

1. Kazdy uczestnik zajec¢ trenuje na wlasng odpowiedzialnosc.

2. Uczestnik, we wlasnym zakresie, zobowigzany jest do ubezpieczenia sie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw (NNW).

3. Treningi powinny odbywa¢ sie w atmosferze wzajemnego szacunku. W czasie trwania zaje¢
nalezy stosowac¢ sie do polecen i wskazowek prowadzacego.

4. Sprawy formalne zatatwiane sg przed rozpoczeciem zajec. Optaty za treningi nie bedg
zwracane w przypadku nieobecnosci na treningu.

5. Na sali trenujemy tylko w obuwiu zmiennym oraz dtugich spodniach i koszulce (t-shirt).
O przerwach podczas treningu decyduje prowadzacy ¢wiczenia.

6. Wszelki powdd zaprzestania ¢wiczen podczas treningu nalezy zgtosi¢ osobie prowadzacej
zajecia.

7. O wszelkich urazach nalezy natychmiast poinformowaé prowadzacego ¢wiczenia.

8. Opuszczajac Akademie, pamietaj o koniecznosci zachowania po sobie porzadku i zabraniu
pustych butelek po napojach etc.

9. Osoby spozywajace, badz bedace pod wptywem alkoholu lub narkotykéw, zostang
wyproszone z zajec.

10. Osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ w zajeciach jedynie za podpisang zgodg rodzicow
lub prawnych opiekunow.

11. Prowadzacy zajecia nie ponosi odpowiedzialnosci za odwotanie zajeé.

12. Filmowanie zaje¢ oraz wykonywanie zdjec¢ jest mozliwe tylko za zgodq osoby prowadzacej
zajecia.

13. Prowadzacy zajecia nie odpowiada za wartosciowe rzeczy pozostawione w szatni lub na
sali.

14. Osoby nie stosujace sie do regulaminu moga zostaé wyproszone z treningu oraz usuniete
Z grupy.

Zapoznatam(em) sie i akceptuje w catosci powyzszy regulamin
Mi€JSCOWOSC: ... Imie i Nazwisko: ........ccooiiiiiiiiiie

Data: ..ovoeiii Podpis uczestnika: ...........ccoeiiiiiiiiinin.

(w przypadku oséb niepetnoletnich
wymagany podpis rodzica lub opiekuna)



