
REGULAMIN ZAJĘĆ CAPOEIRA ANGOLA 

GRUPO DE CAPOEIRA ANGOLA IRMÃOS GUERREIROS NÚCLEO WROCŁAW 

 
 
1. Każdy uczestnik zajęć trenuje na własną odpowiedzialność. 

2. Uczestnik, we własnym zakresie, zobowiązany jest do ubezpieczenia się od następstw  
   nieszczęśliwych wypadków (NNW). 

3. Treningi powinny odbywać się w atmosferze wzajemnego szacunku. W czasie trwania zajęć 
należy stosować się do poleceń i wskazówek prowadzącego. 

4. Sprawy formalne załatwiane są przed rozpoczęciem zajęć. Opłaty za treningi nie będą 
   zwracane w przypadku nieobecności na treningu. 

5. Na sali trenujemy tylko w obuwiu zmiennym oraz długich spodniach i koszulce (t-shirt). 
   O przerwach podczas treningu decyduje prowadzący ćwiczenia. 

6. Wszelki powód zaprzestania ćwiczeń podczas treningu należy zgłosić osobie prowadzącej  
   zajęcia. 

7. O wszelkich urazach należy natychmiast poinformować prowadzącego ćwiczenia. 

8. Opuszczając Akademię, pamiętaj o konieczności zachowania po sobie porządku i zabraniu  
   pustych butelek po napojach etc. 

9. Osoby spożywające, bądź będące pod wpływem alkoholu lub narkotyków, zostaną  
   wyproszone z zajęć. 

10. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w zajęciach jedynie za podpisaną zgodą rodziców  
    lub prawnych opiekunów. 

11. Prowadzący zajęcia nie ponosi odpowiedzialności za odwołanie zajęć. 

12. Filmowanie zajęć oraz wykonywanie zdjęć jest możliwe tylko za zgodą osoby prowadzącej  
    zajęcia. 

13. Prowadzący zajęcia nie odpowiada za wartościowe rzeczy pozostawione w szatni lub na  
    sali. 

14. Osoby nie stosujące się do regulaminu mogą zostać wyproszone z treningu oraz usunięte 
    z grupy. 
 
 
  
Zapoznałam(em) się i akceptuję w całości powyższy regulamin 
 
 
Miejscowość: ………………………………     Imię i Nazwisko: ……………………………….. 
 
 
Data: ……………………………………......    Podpis uczestnika: …………………………….. 
     
                                                        (w przypadku osób niepełnoletnich 
                                                        wymagany podpis rodzica lub opiekuna) 


